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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

L’interesse negli ultimi anni verso la medicina e i trattamenti basati sulle evidenze (EBM) nei sistemi di 
assistenza sanitaria e la politica hanno permeato il sistema di trattamento di abuso di sostanze. Ciò dovrebbe 
comportare un numero crescente di iniziative sanitarie nazionali in tutto il nostro paese e non solo, per 
implementare maggiormente l’EBM. Tuttavia, ciò ha trovato numerose resistenze, vuoi per timore dei 
cambiamenti, o per la difficoltà del sistema ad intercettare o per altri fattori non sempre facilmente 
individuabili e soprattutto nel nostro campo forse anche a causa della mancanza di condivisione delle 
procedure o criteri per identificare l’EBM. La realtà quotidiana, purtroppo evidenzia che al momento, ancora 
non sono stati identificati i processi ottimali di diffusione di interventi, basati empiricamente in situazioni 
cliniche reali. Ciononostante, in questi anni diverse acquisizioni sono state suggerite e quindi vi sono diverse 
evidenze che indicano tutta una serie di interventi basati sulle prove scientifiche dettate dall’EBM nel 
trattamento dell’Addiction. Tale situazione mette in risalto una serie di contraddizioni che verifichiamo nel 
nostro lavoro quotidiano per i criteri utilizzati per valutare la base delle evidenze di intervento, e ciò ci pone 
di fronte all’impossibilità di trovare una sintesi mettendo in evidenza il modo in cui tali criteri vengono 
applicati nel campo delle dipendenze. Controversie in materia di politiche e pratiche di attuazione dell’EBM 
nel trattamento delle tossicodipendenze sono sotto gli occhi di tutti coloro che a vario grado sono coinvolti 
nella patologia. Scopo del congresso è appunto quello di creare suggerimenti, per deflettere l'attenzione sugli 
sforzi di diffusione di interventi per una serie di competenze specifiche, che sono ampiamente applicabili e di 
facile apprendimento da parte dei clinici e per poter superare finalmente, le barriere organizzative di tutte le 
professionalità per l'attuazione dell’EBM, grazie a tutta una serie di raccomandazioni che verranno fornite nel 
convegno atte a facilitare la diffusione di tali pratiche per l’implementazione delle competenze basate sulle 
evidenze. Altro tema trattato nel congresso è l’innovazione digitale. L’iniziativa, prima nel suo genere con un 
percorso che abbiamo iniziato a Milano nel 2015 dedicando un intero convegno al tema, vuole proporre nuovi 
modelli di intervento nel campo delle dipendenze comportamentali (es. gioco d’azzardo) e da sostanze 
attraverso l’impiego di soluzioni tecnologicamente avanzate. È prevista nel programma didattico una sessione 
dedicata ai nuovi strumenti interattivi a distanza e di socializzazione, utili all’approfondimento delle 
conoscenze scientifiche e allo scambio di pareri, opinioni e confronti su argomenti monografici tramite le 
nuove tecnologie via web. Tutto ciò, in associazione ai trattamenti tradizionali, oltre a fornire strumenti utili 
anche per la prevenzione e la diagnosi precoce della problematica, possono facilitare percorsi di cura e di 
recupero dei soggetti affetti da dipendenza. Pertanto, si farà il punto sulle nuove tecnologie e si valuterà il 
loro impatto sul segmento dell’Addiction per indagare sia gli eventuali rischi e sia i benefici che lo sviluppo 
tecnologico ha sulle forme di consumo e dipendenza, e non per ultimo le opportunità offerte a sostegno della 
ricerca per implementare trattamenti sempre più innovativi, sicuri, efficaci e appropriati. 
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Il convegno tratterà anche le tematiche di sempre, quali la dipendenza da cocaina dove alcune terapie 
sperimentali illustrate dal Direttore Scientifico del National Institute of Drug Abuse (NIDA), fanno forse 
intravedere delle possibilità di nuovi approcci terapeutici. 
Inoltre, si parlerà del Gioco d’Azzardo che sembra in continua espansione e per certi versi sicuramente 
rappresenta una sfida per tutto il mondo dei professionisti dell’Addiction, per verificare se vi è in atto un 
cambiamento dei Servivi e su come quest’ultimi sono capaci di rinnovarsi per far fronte alle “nuove” 
dipendenze che hanno caratteristiche simili alla dipendenza da sostanze e ai disturbi dello spettro ossessivo-
compulsivo e impulsivo. L’argomento verrà trattato in relazione alle conoscenze acquisite recentemente dalla 
letteratura internazionale. Tali lavori suggeriscono che i meccanismi biologici sono comuni per tutte le 
dipendenze e in particolare alla nuova classificazione del Gambling che è stato inserito nel capitolo dei 
Disturbi da sostanze del nuovo DSM – 5. 
Non mancherà la sessione sui farmaci agonisti, metadone cloridrato e la buprenorfina cloridrato. Si 
confronteranno le ricerche e le esperienze di alcuni Servizi rispetto alle strategie messe in atto, dettate dalle 
evidenze scientifiche per questionare la dipendenza da eroina. Infatti, è documentata la capacità dei farmaci 
agonisti, somministrati nei nostri Servizi che grazie alle proprietà farmacocinetiche e farmacodinamiche, 
spiegano la capacità di curare le alterazioni indotte dall’azione dell’eroina e quindi la capacità di tali farmaci 
di interrompere/ridurre l’uso di eroina  
Il convegno si prefigge quindi, attraverso il contributo di tutti i professionisti interessati di mettere in atto 
interventi di prevenzione e prossimità, cercando di individuare tutto quello che il mercato genera, per poter 
fronteggiare tale situazione in relazione a prove di evidenza. 
In particolare verrà focalizzato il concetto di prevenzione che racchiude, in se, numerose sfaccettature: un 
ulteriore modello di classificazione della prevenzione, prevede la suddivisione degli interventi in riferimento 
al destinatario e distingue la prevenzione in universale, selettiva e indicata. Infine verranno trattati i disturbi 
psichiatrici nei soggetti affetti da Disturbi da Uso di Sostanze in relazione agli ultimi aggiornamenti. Per i clinici, 
la “doppia diagnosi” rappresenta spesso una sfida sia dal punto diagnostico che terapeutico; per tutte le figure 
professionali interessate sarà un’occasione di confronto e di integrazione. 
Si parlerà anche di l’EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Desensibilizzazione e 
Rielaborazione attraverso i Movimenti Oculari) e si farà il punto se tale tecnica possa risultare efficace per 
pazienti dipendenti da sostanze psicoattive. Tali comportamenti disfunzionali sono spesso associati a traumi 
irrisolti radicati nel passato. Vivere un evento “traumatico” ostacola l’equilibrio eccitatorio/inibitorio, 
necessario per l’elaborazione dell’informazione. 
Altro tema dibattuto sarà la Riduzione del Danno, infatti, questo argomento storicamente ha rappresentato 
e ancora rappresenta un tema socio-sanitario molto controverso, perché sono sempre esistite posizioni 
concettualmente distanti, da sempre, nel nostro settore, si evocano reazioni ed emozioni così estreme. In un 
tale contesto spesso sotto accusa sono i Servizi “a bassa soglia” (Unità di Strada e Drop In) e gli approcci 
metodologici a essi collegati. Pertanto anche in considerazione che la Riduzione del Danno, finalmente ha 
trovato posizione nei LEA sarà utile approfondire l’argomento. 
La partecipazione al Congresso sarà multi disciplinare e multi professionale e vedrà presenti: medici, psicologi, 
biologi, sociologi, infermieri, assistenti sociali, educatori e altre figure professionali sanitarie. Ampio spazio, 
sarà dato alla presentazione di lavori clinico-metodologici dei vari Servizi Pubblici, di ricerche precliniche 
Universitarie, del Privato Sociale e dei Servizi Integrati (Pubblico-Privato). 
Le tematiche trattate sono coerenti con le professioni sanitarie dei discenti di cui si prevede la partecipazione 
all’evento. I temi verranno affrontati con lezioni magistrali, serie di relazioni su tema preordinato, tavole 
rotonde e discussioni tra pubblico ed esperti.  
             I Responsabili Scientifici  
       Prof. Luigi Stella – Dott. Ernesto De Bernardis 
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PROGRAMMA 
 

 

GIOVEDÌ 23 NOVEMBRE 2017 
 

13.00 Registrazione partecipanti  
 
13.45 Saluti Autorità 
 

TAVOLA ROTONDA ISTITUZIONALE 

(Sessione non accreditata ECM) 
 

Chairs: L. Stella – R. Gionfriddo  
 
14.00   Tavola Rotonda con le Istituzioni: Verso una Nuova Intesa 

   
INIZIO SESSIONE ACCREDITATA ECM 

 
15:00          Introduzione ai lavori e Apertura Congresso (inizio sessione accreditata ECM) 
  L. Stella  

 
  LECTIO IN MEMORIA DEL PROF. ALESSANDRO TAGLIAMONTE 

          

     Chairs: G.P. Guelfi – I. Maremmani 
 

15:15 Alessandro Tagliamonte: missionario, medico e scienziato dei tossicodipendenti 
 G.L. Gessa  
 
15:45 Alla scuola di Tagliamonte, Cagliari, 1980 
 P.P. Pani 

 
SESSIONE LECTIO 

     
     Chairs: M. Diana – G. Deruvo 
 
16:15 Usi terapeutici della cannabis e dei cannabinoidi: progress report 
 G. Di Chiara 
 

16:45 Synaptic plasticity, optogenetics and a novel treatment against cocaine abuse 
 A. Bonci 
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SESSIONE AGGIORNAMENTO E CONFRONTO SCIENTIFICO - NUOVE OPPORTUNITA’ 
         

   Chairs and Discussants: R. Gionfriddo - P.G. Mazzoli 
 

17:15 Medicina Narrativa-Digitale e Addiction: quali prospettive? 
 C. Cenci 
 
17:35 Analisi e prospettive dei nuovi strumenti Social SITD  
 E. De Bernardis 
 
17:55 Convergenza digitale: risorse, competenze e Governance nell’Addiction 
 R. Mollica 
 

18:15 Discussione  
 
18.30 Chiusura lavori 
 
 

A seguire: 
Assembra dei Soci per il rinnovo Organi Direttivi per il triennio 2017-2020 
Presentazioni Candidature 
(Sessione non accreditata ECM) 
 
 

 
 
 
 

[SEGUE] 
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VENERDÌ 24 NOVEMBRE 2017 
 
08.30  Registrazione partecipanti 
 
 

SESSIONE LECTIO 
 

    Chairs: L.Stella – A. Barchetta 
 

09:00  La memoria come elemento patogenetico comune della Dipendenza e dei Disturbi 
Postraumatici (inizio sessione accreditata ECM)  

  C. Chiamulera  
 

SESSIONE TRAUMA E ADDICTION 
 

Chairs and Discussants: E. De Bernardis – P. Oliva 
 
09.30  L' EMDR tra trauma e craving   
  E. Sgualdini  
 
09.50  Genetica, Trauma, Addiction: Oltre Cloninger 
  M. Cibin  
 

10.10   Trauma ed addiction negli approcci psicosomatici 
  R. Schmidt  
 
10.30   I trattamenti postraumatici e le Dipendenze 

  I. Hinnenthal  
 

10.50  Discussione 
 

OPPIACEI 
 

Chairs and Discussants: A. Vendramin - G. Falcone 
 
11:05  Il trattamento farmacologico del poliabuso nell'Addiction da eroina 
  A.G.I. Maremmani 
 
11:25  Buprenorfina: quando “Basta” non basta 
  L. Somaini 
 
11.45  Discussione  
 

[SEGUE] 
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SESSIONE GAMBLING 
 

Chairs and Discussants: O. Casciani – F. Lugoboni 
 

12.00  Indicatori ed evidenze cliniche per la diagnosi di Disturbo da Gioco D'azzardo e 
formulazione di un piano di trattamento 

       G. Iraci Sareri 
 

12.20  Disturbo da Gioco d'Azzardo e disregolazione emotiva 
       G. Rogier  
 

12.40  Da Dostojevski alle slot machines e oltre... : riflessioni sulla clinica del gambling 
  M. Croce 

 
13.00  Discussione 
 
13.15   Brunch  
 
 

SESSIONE PREVENZIONE E FARMACOVIGILANZA  
 

Chairs and Discussants: F. Montesano – P.G. Mazzoli 
 

14:15   La nuova legislazione sulla farmacovigilanza: monitoraggio dei farmaci nell'ambito 
dell'Addiction. 

  G.B. De Sarro 
 
14.35  Luoghi di Prevenzione: descrizione della esperienza attuata in Calabria 
  S. Esposito 
 
14.55  Discussione 
 
 

SESSIONE MEDICO LEGALE 
    

Chairs and Discussants: P. Casella – D. Cante 
 

15.10  Come certificare nei Servizi per le Dipendenze 
  M.G. Fasoli 
 
15:30  Discussione 
 
 
 

[SEGUE] 
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SESSIONE COMORBILITÀ 
 

Chairs and Discussants: R. Gionfriddo – F. Starace 
 

15.45 Il trattamento della psicopatologia del disturbo da uso di sostanze con e senza 
disturbo duale 

  I. Maremmani 
 

16.05 Sostanze che curano, sostanze che ammalano. Le diverse dinamiche della doppia 
diagnosi 

   G.P. Spinnato 
 

16.25   Discussione 
 

SESSIONE BIOETICA 
  

Chairs and Discussants: V. Zavan – C. Elia 
 

16.40  Consumo di sostanze e questioni di Bioetica nella gestione clinica e nella ricerca 
  A. Consoli 
 
17.00  Quale dipendenza? Dipende. Idee e credenze delle dipendenze negli operatori e 
                             negli utenti dei servizi pubblici. Implicazioni per la clinica.  

   S. Canali  
 

17.20   Discussione 
 

SESSIONE HARM REDUCTION 
      

Chairs and Discussants: M. Barra – C. D’ Ambra  
 
17.35  Riduzione del Danno e Riabilitazione: la stessa cura 
   S. Giancane  
 
17.55  Discussione 
 
18.10  Chiusura lavori 

 
Durante la giornata si svolgeranno le votazioni per l’elezione degli Organi Direttivi.  
Orario apertura Seggio dalle ore 10,30 alle ore 16,00. 

 
[SEGUE] 
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SABATO 25 NOVEMBRE 2016 
 
 

08.30  Registrazione partecipanti 
 
08.45  Proclamazione dei risultati delle Elezioni (sessione non accreditata ECM) 
     

Chairs and Discussants: B. Aiello – A. Fuscone 
 
09.00   Comunicazioni Libere – Premio Alessandro Tagliamonte  
  n. 4 comunicazioni selezionate, da 15 minuti/cad. 
  (Inizio sessione accreditata ECM) 
    

SESSIONE LECTIO 
 

       Chairs: F. Montesano – A. Loffreda 
  
10.00  EBM: Focus sulle Patologie Alcool correlate 
  G. Addolorato 
 

TAVOLA ROTONDA CON I PRESIDENTI REGIONALI 
 
10.30  Bilancio degli ultimi tre anni e cosa si aspettano le Sezioni Regionali dai prossimi tre 

anni: Proposte 
 

              Chairs: L. Stella - F. Montesano 
 

  Intervengono: i Presidenti delle Sezioni Regionali SITD 
 
12.30  Conclusioni 
  L. Stella 
 

12.45   Somministrazione Questionari ECM 
 

13.00  Chiusura Lavori  
 
 
 

[SEGUE] 
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COMITATO SCIENTIFICO 
 

 
Responsabili Scientifici ECM:   
Prof. Luigi Stella 
Dott. Ernesto De Bernardis 
 
Il Comitato Scientifico è costituito dai componenti del Direttivo Nazionale in carica 

 
ORGANI DIRETTIVI NAZIONALI SITD 

 

Presidente Onorario 
DI CHIARA GAETANO  
 

Presidente Nazionale 
STELLA LUIGI  
 

Componenti Direttivo Nazionale 

 

STELLA LUIGI  Presidente 
DERUVO GAETANO  Segretario 
MONTESANO FRANCO  Tesoriere 
ADDOLORATO GIOVANNI  Consigliere 
D'AMBRA CIRO  Consigliere 
DE SARRO GIOVAMBATTISTA Consigliere 
FALCONE GIUSEPPE  Consigliere 
POLIDORI EDOARDO  Consigliere 
GIONFRIDDO RICCARDO  Consigliere 
MAZZOLI PIERGIOVANNI  Consigliere 
STARACE FABRIZIO  Consigliere 
VENDRAMIN ANDREA  Consigliere 

DERUVO GAETANO  Segretario 
MONTESANO FRANCO  Tesoriere 
ADDOLORATO GIOVANNI  Consigliere 
D'AMBRA CIRO  Consigliere 
DE SARRO GIOVAMBATTISTA Consigliere 
FALCONE GIUSEPPE  Consigliere 
POLIDORI EDOARDO  Consigliere 
GIONFRIDDO RICCARDO  Consigliere 
MAZZOLI PIERGIOVANNI  Consigliere 
STARACE FABRIZIO  Consigliere 
VENDRAMIN ANDREA  Consigliere 
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Comitato Tecnico Scientifico Nazionale: 
 

- Coordinatore:  
  STEFANO CANALI 
 

- Membri: 
MASSIMO BARRA 
ONOFRIO CASCIANI 
PIETRO CASELLA 
MAURO CIBIN 
ERNESTO DE BERNARDIS 
CARMELA ELIA 
ROBERTO MOLLICA 
VALERIA ZAVAN 

 
Soci Onorari  
 BONCI ANTONELLO  ai sensi art. 6) Statuto 
 GESSA GIAN LUIGI   Past President 
 GUELFI GIAN PAOLO   Past President 
 MAREMMANI ICRO  Past President 
 PANI PIER PAOLO  Past President  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sitd.it/sitd/debernardis.html
https://www.linkedin.com/in/roberto-mollica-1a23204a
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ACCREDITAMENTI FORMATIVI 
 
 
 

ECM 
 
 

Evento formativo accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in 
Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 

CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE 
E DI URGENZA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; NEFROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 
PSICHIATRIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 
NUCLEARE; NEUROFISIOPATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; EPIDEMIOLOGIA; 
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 
ONCOLOGIA; PEDIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA PLASTICA E 
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA 
E TRAUMATOLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA 
E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEURORADIOLOGIA; 
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 
SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; CURE PALLIATIVE), Biologo, 
Farmacista, Psicologo, Educatore Professionale, Infermiere, Assistente sanitario, Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica.  
Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 
N. 15 ore formative per n. 10,5 crediti ECM  
 
Precisazione: 

- Area disciplinare delle categorie professionali indicate dei Destinatari dell’Iniziativa – DIPENDENZE 

PATOLOGICHE; 

- Con riguardo alla figura professionale del Medico, le discipline maggiormente interessate sono 

FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA, PSICHIATRIA, MEDICINA INTERNA. Tuttavia, dato che 

non è presente a livello accademico la specializzazione in Dipendenze Patologiche, sono presenti 

Medici provenienti da percorsi di Laurea diversi, pur svolgendo attività nel settore con 

responsabilità cliniche, anche apicali, pertanto l’accreditamento viene effettuato per tutte le 

discipline mediche, dovendo tener conto della elevata eterogeneità della provenienza formativa 

dei partecipanti.  
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CNOAS 
 

Verrà richiesto l’accreditamento per gli Assistenti Sociali. 
Provider Nazionale Accreditato presso l’Ordine degli Assistenti Sociali: Agenzia Publiedit, ID 370 
 
 
 
Sono ammessi i partecipanti non interessati ai crediti.  
Accreditamento per numero complessivo di 200 partecipanti.  
 
 
 
 

Provider Formativo e Segreteria Organizzativa:  

 


